4x rechts, 4x links

6.3.4.2 Altersgruppe: 8 -9 und 60 -69
Schrittsprung
Material: Turnmatten

PAMAPA

1x rechts, 1x links

. Bronze

Stepphops links und rechts im Wechsel, viermal links, viermal rechts.

Silber

Aus dem Anlauf Schrittsprung Uber eine Mattenlicke (1 m).

™ Goud

Aus drei Schritten Anlauf Schrittsprung, Schritt, Schrittsprung. Wiederholen mit der anderen Seite.

w

4.3

2 - 4 Weichboden ldngs
davor ein Sprungbrett

A

6.3.4.3 Altersgruppe: 10-11 und 50 -59
Sprungrolle
Material: 4 Weichbodenmatten (ca. 30 cm Hohe pro Weichboden) -
alternativ Banke/Kdsten als Unterbau verwenden und 1 Sprungbrett

Bronze / Silber / Gold

B Bronze

Aus dem Anlauf und beidbeinigem Absprung vom Sprungbrett Sprungrolle auf zwei Ubereinander
gelegte Weichbodenmatten in den abschlieBenden Stand auf dem Mattenberg, die Griffposition
sollte mindestens einen Meter hinter der dem Sprungbrett zugewandten Mattenkante sein.

Silber

Aus dem Anlauf und beidbeinigem Absprung vom Sprungbrett Sprungrolle auf drei Ubereinander
gelegte Weichbodenmatten in den abschlieBenden Stand auf dem Mattenberg, die Griffposition
sollte mindestens einen Meter hinter der dem Sprungbrett zugewandten Mattenkante sein.

™ Goud

Aus dem Anlauf und beidbeinigem Absprung vom Sprungbrett Sprungrolle auf vier Gbereinander
gelegte Weichbodenmatten in den abschlieBenden Stand auf dem Mattenberg, die Griffposition
sollte mindestens einen Meter hinter der dem Sprungbrett zugewandten Mattenkante sein.
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3.4.4

2 Weichboden langs
2 Weichbdden quer
davor ein Sprungbrett

AN —
AW

6.3.4.4 Altersgruppe: 12-13 und 40-49

Handstitz-Sprungiberschlag

Material: 4 Weichbodenmatten, mindestens 1 davon fest, so dass ein Einsinken der Hand-
gelenke (Schraubstockeffekt) vermieden wird (ca. 30 cm Hohe pro Weichboden - alternativ
Bdnke/Kdsten als Unterbau verwenden) und 1 Sprungbrett

| Lm-

o
[\ ==
S Q{&m :&g . Y

. Bronze

Zwei Weichbodenmatten werden quer gelegt, zwei weitere direkt dahinter ldngs.

Aus dem Anlauf und beidbeinigem Absprung aufgreifen am hinteren Ende der quer gelegten Weich-
bodenmatten, in die Handstitzposition kommen und umfallen in die Rickenlage auf den ldngs
gelegten Weichbodenmatten.

Silber

Zwei Weichbodenmatten werden quer gelegt, zwei weitere direkt dahinter ldngs.

Aus dem Anlauf und beidbeinigem Absprung aufgreifen am hinteren Ende der quer gelegten Weich-
bodenmatten, in die Handstitzposition kommen und abdricken, dann umfallen in die Rickenlage
auf den ldngs gelegten Weichbodenmatten.

M cold

Zwei Weichbodenmatten werden quer gelegt, eine weitere direkt dahinter langs.

Aus dem Anlauf und beidbeinigem Absprung aufgreifen am hinteren Ende der quer gelegten Weich-
bodenmatten, in die Handstitzposition kommen, abdricken und in den Stand kommen auf der ldngs
gelegten Weichbodenmatte.

3.4.5

e

4 Matten
davor ein Sprungbrett

N
N '\\/1
AW |

6.3.4.5 Altersgruppe: 14-15 und 30 -39

Grdtsch(winkel)sprung
Material: 1 Sprungbrett, 4 Turnmatten

Bronze / Silber Eﬂ. Lm-

= =

Ansicht von Vorne! Ansicht von der Seite! Ansicht von Vorne! Ansicht von der Seite!

. Bronze

Aus dem Anlauf (2 -3 Schritte) und beidbeinigem Absprung von einem Sprungbrett Grdtschsprung
mit beliebiger Landung auf zwei doppelt gelegte Turnmatten.

Silber

Aus dem Anlauf und beidbeinigem Absprung von einem Sprungbrett Grdtschsprung mit Landung
in den ruhigen Stand auf zwei doppelt gelegte Turnmatten.

™ Goud

Aus dem Anlauf und beidbeinigem Absprung von einem Sprungbrett Grdatschwinkelsprung (mit
deutlichem Hiftwinkel, Knie zeigen nach oben) mit Landung auf zwei doppelt gelegte Turnmatten
in den ruhigen Stand.
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6.3.4.6 Altersgruppe: 16 -17 und 18 - 29
Handstitz-Sprungiberschlag
Material: T Sprungbrett, 1 Sprungtisch (1,25 m), 3 vierteilige Kdsten, 2 Weichbodenmatten
(ca. 30 cm hoch); Alternativ zum Sprungtisch: 1 finfteiliger Kasten (quer gestellt) oder Pferd
(1,20 m, quer gestellt)
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Der Sprungtisch wird fur die Landung mit einem gleichhohen Mattenberg abgesichert. Hierzu werden
B Eronze 1-2 Weichbodenmatten auf die zwei ldngs parallel und den dritten dahinter quer gestellten Kasten

gelegt. Aus dem Anlauf und beidbeinigem Absprung wird ohne Aufsatz der Hdnde auf den Sprung-
tisch gesprungen.

Der Sprungtisch wird fur die Landung mit einem gleichhohen Mattenberg abgesichert. Hierzu werden
1-2 Weichbodenmatten auf die zwei ldngs parallel und den dritten dahinter quer gestellten Kasten
gelegt. Aus dem Anlauf und beidbeinigem Absprung wird mit Stitz der Hande (leicht ausgedreht)
und gestreckten Armen auf dem Sprungtisch aufgerollt (methodischer Hinweis: Als Vorbereitung fur
,Gold“ ist es sinnvoll, die Arme im Stitz moglichst gestreckt zu lassen und die Hdnde leicht auszudre-
hen, um das Abrollen ohne Abdruck schmerzfrei zu ermdglichen).

Silber

Der Sprungtisch wird fur die Landung mit einem gleichhohen Mattenberg abgesichert. Hierzu werden

W cold 1-2 Weichbodenmatten auf die zwei ldngs parallel und den dritten dahinter quer gestellten Kasten
gelegt. Aus dem Anlauf und beidbeinigem Absprung Stitzaufnahme auf dem Sprungtisch, in die Hand-

stUtzposition kommen, abdricken und in der Rickenlage auf dem Weichbodenmattenberg landen.

6.4 Koordination

Sportwissenschaftliche Hintergrinde

,Die koordinativen Fdhigkeiten sind Fdhigkeiten die primdr koordinativ, d. h. durch die Prozesse der Bewegungs-
steuerung und -regelung bestimmt werden. Sie befdhigen den Sportler, motorische Aktionen in vorhersehbaren
Situationen sicher und 6konomisch zu beherrschen.* Im Vordergrund stehen also primdr die Bewegungstechnik
und die Qualitdt der Bewegungsausfihrung, wdhrend die energetischen Prozesse der Muskelbewegung eine
sekunddre Rolle spielen.

6.4.1 Hochsprung
Bestimmungen: Den Teilnehmer*innen stehen Uber jede Hohe drei Versuche zu. Nach drei aufeinander
folgenden Fehlspringen, gleichgiltig bei welcher Hohe, scheiden die Teilnehmer*innen aus. Der Hoch-
sprung darf nur Uber eine Latte ausgefihrt werden. Die Springer*innen missen mit einem Ful abspringen.

6.4.2 Weitsprung
Bestimmungen: Die Ldnge des Anlaufs ist beliebig. Der Absprung kann entweder von einem in den
Boden eingelassenen Balken oder aus einer 80 cm breiten Absprungfldche erfolgen.
Bewertung: Absprung vom Balken: Gemessen wird vom hintersten Eindruck des Niedersprungs senk-
recht zur Vorderkante des Absprungbalkens. Absprung aus Absprungfldche: Gemessen wird vom
hintersten Eindruck des Niedersprungs senkrecht zur Hohe des vordersten Eindrucks des Absprunges.

“HIRTZ, P: Koordinative Fdhigkeiten - Kennzeichnung, Altersgang und Beeinflussungsmdglichkeiten. Medizin und Sport 21 (1981), 348 - 351
FREY, G.: Zur Terminologie und Struktur physischer Leistungsfaktoren und motorischer Féhigkeiten. Leistungssport 7 (1977), 339 -362
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6.4.3 Zonenweitsprung

Bestimmungen: Die Teilnehmer¥*innen haben vier Versuche, von denen die besten drei in die Wertung
kommen. Die Ldnge des Anlaufs ist beliebig. Der Absprung erfolgt vor einer Absprunglinie. Wird diese
Ubertreten, so ist der Sprung ungultig.

Bewertung: Die erste Zone beginnt an der Absprunglinie und reicht (inkl. Hindernis) bis in die Sprung-
grube. Daran anschlieBend beginnt die zweite Zone. Gewertet wird die entsprechende Punktzahl der
Zone, in der sich der hinterste Eindruck des Niedersprungs befindet. Dabei werden die drei besten
Springe entsprechend der unten stehenden Skizze gewertet und anschlieBend addiert. Der addierte
Punktwert aus den drei gewerteten Springen entspricht der Bronze-, Silber- oder Gold-Leistung (siehe
Leistungskatalog). Die Zonen sind mit entsprechenden Markierungen (z.B. mit Klebestreifen oder Dach-
latten am Rand der Grube) zu versehen.

Empfehlung: Die empfohlene Anlaufldnge fir Kinder betrdgt etwa 10 m. Ein kleines, niedriges Hindernis
(max. 10 cm hoch, z.B. Schaumstoffrohren oder -streifen, siehe Bilder) unmittelbar hinter der Absprung-
linie, dient den Kindern zur besseren Orientierung. Da der Aufbau der Weitsprunganlagen in den einzel-
nen Sportstdtten variiert, ist eine genaue Festlegung der Absprunglinie schwierig vorzugeben. Die
Prifer*innen sollten (um auf jeden Fall die Landung in der Sprunggrube zu gewdhrleisten) Absprung-
linie und Hindernis (siehe Bild) nahe dem Grubenrand positionieren.

© HUDORA GmbH
© BOSIG GmbH




Zonenbreite je 25 cm
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Zonenpunkte

> 0,50 m >0,75 m >1,00 m >1,25m >1,50 m > 1,75 m

Weite bis 0,25 m >0,25m

Zonenpunkte

Weite >2,00 m >2,25m >2,50 m >2,75m >3,00 m >3,25m >3,50 m >3,75m

Zonenpunkte

6.4.4 Drehwurf
Bestimmungen: Ein Tennisring soll aus der seitlichen Schrittstellung Uber eine Drehbewegung oder mit

einer vorgeschalteten ganzen Drehung so weit wie moglich geworfen werden (siehe Skizze). Die Abwurf-
stelle wird durch eine Linie am Boden markiert. Die Teilnehmer*innen haben vier Versuche, von denen
die besten drei in die Wertung kommen.

Material: Geworfen wird mit einem Tennisring (160 - 220 g, AuBendurchmesser 15-18 cm). Zuldssig sind
Tennisringe aus Moosgummi sowie auch mit Luft gefillte. Hierbei haben die Ringe aus Moosgummi die
besseren Flugeigenschaften.

Bewertung: Gewertet wird die entsprechende Punktzahl der Zone, in der das Wurfgerdt erstmals auf dem
Boden aufgekommen ist. Die Wertungsbereiche sind jeweils 1 m breit. Dabei werden die drei besten Wirfe
gewertet und anschlieBend addiert. Der addierte Punktwert aus den drei gewerteten Wirfen entspricht
der Bronze-, Silber- oder Gold-Leistung (siehe Leistungskatalog).

Sicherheitshinweis: Beachten Sie die Sicherheitshinweise bei Wurfen/Stoen wie zu Beginn von Kapitel 6

formuliert.

Bewegungsablauf: Griffhaltung:

TRV

... Uber das linke Bein drehen ... zur Wurf- ..und zum .. abfangen
auslage... Abwurf
4 5 6 7 8

Zone 1 2 3

{ bis2m i bis3m { biskm | bis5m i bis6m i

3 4 5 6 1 8

1 2
Punkte Punkte Punkte

Punkt Punkte Punkte Punkte Punkte
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6.4.5 Schleuderball
Bestimmungen: Der Schleuderball kann aus dem Stand, mit Anlauf oder aus der Drehung geworfen
werden. Die Ldnge des Anlaufs und die Zahl der Drehungen sind nicht begrenzt. Der Abwurf erfolgt aus
einem Abwurfraum in einen Wurfsektor. Die Abwurfstelle wird durch eine Linie am Boden oder einen
Abwurfbalken markiert. Der Versuch ist beim Auftreffen des Balls auf dem Boden beendet. Erst dann
konnen die Wettkdmpfer*innen den Anlauf-/Abwurfraum verlassen, jedoch nicht Gber den Balken und
dessen seitliche Verldngerungslinien.
Material: Der Schleuderball besteht aus einer Leder- oder Kunststoffhille mit einer formbestdndigen
Fillung. Als Handgriff dient eine Lederschlaufe, die 28 ¢cm lang (+/- 1,0 cm) und 2,0 cm (+/- 0,3 c¢m) breit
ist. FUr alle Altersklassen und beide Geschlechter wird mit dem 1 kg Schleuderball geworfen.
Bewertung: Die Weitenmessung erfolgt vom ndchstliegenden, vorderen Rand des Auftreffpunktes des
Balles bis an die Innenkante der Abwurflinie bzw. des Abwurfbalkens. Beginnend mit dem 0-Punkt
des MaBbandes wird dieses im Abwurfraum dabei Uber den Schnittpunkt der Begrenzungslinien des
Wurfsektors gespannt. Die Weite des Wurfes wird an der Innenkante der Abwurflinie (an der Seite des
kleineren Winkels) abgelesen (siehe auch Messhilfe unter www.deutsches-sportabzeichen.de).
Sicherheitshinweis: Beachten Sie die Sicherheitshinweise bei Wirfen/StoRen wie zu Beginn von Kapitel 6
formuliert.

Schleuderballanlage
Make zum Anlegen der Sektadinian

Fahne: G .{-.?I Fiabum:
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6.4.6 Seilspringen (Rope Skipping)
Prifberechtigt sind alle Prifer*innen des Deutschen Sportabzeichens.
Bestimmungen: Siehe Absatz 6.4.6.1-6.4.6.6
Material: Gesprungen wird mit einem handelsiblichen Seil ohne Motor. Bei einem Seil mit Griffen,
muss sich das Seil frei drehen konnen, damit es sich nicht aufdreht.
Hinweise zur Durchfihrung: Zwischenspringe sind nur beim Grundsprung vorwdrts bei Kindern (bis
9 Jahre) und bei Alteren (ab 70 Jahre) und beim Doppeldurchschlag erlaubt. Die Ubungen sind mit
kontinuierlichem Seildurchschlag durchzufihren.
Bewertung: Die objektive Bewertung erfolgt ausschlieilich Uber eine vorgegebene Anzahl von Springen
ohne Unterbrechung.

Uberblick iiber die Seilsprungelemente fiir die jeweilige Altersgruppe:

Alter 6-9 10-1 12-13 14-17

Grundsprung vor-
i warts mit oder ohne :

Grundsprung Grundsprung

Kreuzdurchschlag

Element H " H vorwdrts ohne rickwdrts ohne H .
i Zwischensprung { Zwischensprun i Zwischensprun i ohne Zwischensprung
: ODER Galoppsprung : prung prung

siehe Absatz : 6.4.6.1/6.4.6.2 : 4.6. : :

Anzahl 15 30 20 15

der Springe

Alter 18-29 30-39 40-49 50-59

Doppeldurchschlag Laufschritt = Grundsprung

Element i mit oderohne | Krevzdurchschlag t o cien ohne | riickwiirts ohne
H . i ohne Zwischensprung gging-tep ;

Zwischensprung i Zwischensprung i Zwischensprung

siehe Absatz

Anzahl 10 15 60 20
der Springe

15 20 80 30
Alter 60-69 70-79 80-89 ab 90

i Grundsprung
Element vorwdrts ohne
Zwischensprung

siehe Absatz : : 6.4.61/6.4.6.2

Grundsprung vorwdarts mit oder ohne Zwischensprung
ODER Galoppsprung

Anzahl

der Springe 20 14 10 6

30 18 12 8

6.4.6.1 Grundsprung vorwdrts (Easy Jump):
Mit beiden FiBen gleichzeitig Uber das Seil springen. Gesprungen wird ohne Zwischensprung.
Hierbei wird jeder Seildurchschlag gezdhlt.
Grundsprung vorwdrts (Easy Jump) mit Zwischensprung:
Mit beiden FUBen gleichzeitig Uber das Seil springen. Dabei ist jeweils ein Zwischensprung
erlaubt. Es wird jeder Seildurchschlag gezdhlt.

6.4.6.2 Galoppsprung:
Die Teilnehmer*innen missen im Laufschritt auf der Stelle oder in der Fortbewegung jeweils
bei einem Seildurschlag mit beiden FiBen nacheinander das Seil Uberqueren (einbeiniger
Absprung, das andere Bein wird nachgezogen). Hierbei wird gezdhlt wie oft der rechte Ful
das Seil Uberquert.
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6.4.6.3 Laufschritt (JoggingStep):
Die Teilnehmer*innen mussen im Laufschritt auf der Stelle oder in der Fortbewegung, jeweils
abwechselnd mit dem rechten und dem linken FuBl Uber das Seil springen. Es wird jeweils die
FuBiberquerung gezdhlt.

6.4.6.4 Grundsprung rickwdrts (Easy Jump):
Wie 6.4.6.1, nur rickwdrts geschwungen. Ohne Zwischensprung.

6.4.6.5 Kreuzdurchschlag (Criss Cross):
Die Teilnehmer*innen missen bei jedem zweiten Sprung die Arme vor dem Kdrper kreuzen.
Hierbei wird jedes Kreuzen der Arme gezdhlt. Das Seil ist bei jedem Sprung (ohne Zwischen-
sprung) unter den FiBen durchzuschlagen.

6.4.6.6 Doppeldurchschlag (Double Under):
Die Teilnehmer*innen missen bei jedem Sprung das Seil zweimal unter den Fuen durchschlagen.
Es wird jede Landung nach dem Zweifachdurchschlag gezdhlt. Zwischen den Doppeldurchschlag-
springen dirfen maximal 2 Springe (Zwischenspringe) ohne Doppeldurchschlag erfolgen.

6.4.7 Gerdtturnen
Es gelten dieselben Hinweise zu Durchflhrung und Bewertung wie unter 6.2.6 beschrieben.
Bestimmungen: Siehe Absatz 6.4.7.1-6.4.7.6

Uberblick der Turnelemente fiir die jeweilige Altersklasse in der Gruppe Koordination:

Alter 6-17 8-9 10-1 12-13 14-15 16-17

Hiftum- Schwingen an Sprung
schwung den Ringen mit Drehung

Alter 18-29 30-39 40-49 50-59 60-69 ab 70

Schwingen an Hiftum-

mit Drehung | { “denRingen | schwung Schwebebalken

s. Absatz :

6.4.7.1 Altersgruppe: 6 -7 und 70 und dlter
Gehen auf dem Schwebebalken
Material: Schwebebalken (Hohe: 1,25 m) mit Matten ggf. bis direkt unter den Schwebebalken (siehe
Zeichnung) abgesichert. Die Hohe der Mattenlage ist freigestellt (Unterbau der Matten kann aus
Kdsten oder Turnbdnken bestehen), eine Aufstiegshilfe z. B. Uber einen (kleinen) Kasten ist gestattet.
Die Nutzung eines Ubungsschwebebalken ist erlaubt, umgedrehte Bénke sind nicht zuldssig.

= e e

Schwebebalken ~ Matten bis an den
Matten unteren Rand des
Balkens erganzen

——— ——— -

Y %

M Bronze Zigiges Gehen auf den FuBballen mit gestreckten Armen an den Ohren Uber den Schwebebalken.

Silber RUckwdrts Gehen Uber den Schwebebalken.

Seitwdrts Gehen mit Ubertreten eines Beines bis zur Balkenmitte, dann - ohne Anderung der Blick-
M Goud . L . ;
richtung - mit gleicher Aufgabenstellung wieder zurick.
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6.4.7.2 Altersgruppe: 8 -9 und 60 -69

Hiftumschwung
Material: Kleiner Kasten, Reck, Sprungseil, mit Matten

e

4x
Seilhilfe
'
\,
S

'

. Bronze

Von einem kleinen Kasten mit gestreckten Armen in den Stitz am schulterhohen Reck springen,
Beine aktiv nach vorn bringen, Rickschwung und Landung auf dem kleinen Kasten mit sofortigem
Absprung in den StUtz etc. viermal in den StUtz springen.

Silber

Aus dem StUtz am Reck vier direkt hintereinander ausgefihrte Hiftumschwinge mit Seilhilfe
(fur die Seilhilfe wird ein Sprungseil zwischen Hand und Korper Uber die Reckstange gehdngt,
beide Seilenden werden zusammen eng unterhalb des Gesdfes durchgefihrt und an der anderen
Seite zwischen dem Korper und der anderen Stitzhand wieder befestigt).

™ Goud

Aus dem StiUtz am Reck Rickschwung und Hiftumschwung ggf. mit Sicherheitsstellung (siehe
6.2.6 Sicherheitshinweis).

4.7.3

6.4.7.3 Altersgruppe: 10-11 und 50 -59

Schwingen an den Ringen
Material: Kleiner Kasten, Schwingende Ringe, Matten zur Absicherung

. Bronze

Die Ringe sind reichhoch. Aus dem Stand auf einem kleinen Kasten (Arme und Ringe bilden eine
Gerade) mit gestreckten Armen abspringen und Arme anziehen (der restliche Kdrper ist gestreckt,
der Blick ist durch die Ringe gerichtet), in dieser Position vorpendeln, rickpendeln, vorpendeln
und am Ende des Rickpendelns Arme strecken und landen.

Silber

Die Ringe sind reichhoch. Schwingen (drei Vor- und Riickschwiinge) an den Ringen mit rhythmi-
schem Abstoen am Boden (zwei Kontakte sowohl im Vor- als auch im Rickschwung).

™ cold

Die Ringe sind reichhoch. Schwingen (drei Vor- und Rickschwiinge) an den Ringen mit rhythmischem
Abstoen am Boden (zwei Kontakte sowohl im Vor- als auch im Rickschwung) und deutlichem
Hohengewinn.
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4.7.4

6.4.7.4 Altersgruppe: 12-13 und 40-49
Rad/Handstitziiberschlag seitwdarts
Material: Weichbodenmatte, Turnmatten

vt — -

—

30 cm
Ansicht von der Seite!

1

| 30 cm |

Ansicht von der Seite!

. Bronze

Aus dem Aufschwingen Rad vorlings vor einer hochgestellten Weichbodenmatte. Abstand zur Weich-
bodenmatte im Handaufsatz ca. 30 cm.

Silber

Aus dem Aufschwingen Rad mit Landung gegen die Bewegungsrichtung.

M cold

Aus dem Aufschwingen Rad in einem durch Kreidestriche markierten Korridor von 30 cm Breite.

o

4 Késten, Turnmatten

T

6.4.7.5 Alter 14-15 und 30 -39
Rolle
Material: 4 kleine Kdsten, Turnmatten

Silber / Gold
T Y
/ R}

Bronze

rs

OO N N

L, 8 6
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. Bronze

Aus der Bauchlage auf einem kleinen Kasten Rolle vorwdrts in der Kastengasse mit richtigem Hand-
aufsatz und Aufstehen Uber einen vierten kleinen Kasten, ohne sich mit den Hdnde abzustiUtzen.
Die FUBe werden auf dem Boden aufgesetzt.

Silber

Aus dem Strecksitz auf den beiden hintereinander gestellten Kdsten wird - mit dem Kopf in der
Kastengasse - eine Rolle rickwdrts ausgefihrt, die Landung erfolgt in der Hockposition auf
einem etwa gleichhohen Turnmattenberg, der sich direkt an die Kastengasse anschlieft.

M cold

Aus dem Strecksitz auf den beiden hintereinander gestellten Kdsten wird - mit dem Kopf in der
Kastengasse - eine Rolle rickwdrts ausgefUhrt, die Landung erfolgt in der Hockposition auf einem
bezogen auf die Kdsten etwa zwanzig Zentimeter hoheren Turnmattenberg, der sich direkt an die
Kastengasse anschlieft.
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6.4.7.6 Altersgruppe: 16 -17 und 18 - 29
Sprung mit Drehung
Material: Turnmatten

PN
. G2

. Bronze Vier Streckspringe mit jeweils einer % Drehung in den sicheren Stand, dabei den ersten und dritten

nach links, den zweiten und vierten nach rechts als Drehrichtung.

Silber Einen Strecksprung mit einer 1/1 Drehung.

M Goud Einen Strecksprung mit einer 1/1 Drehung in den sicheren beidbeinigen Stand.

1. Anerkennung von Leistungen aus Wettkampfen und sportartspezifischen Leistungsabzeichen

32

FUr das Deutsche Sportabzeichen und das Deutsche Sportabzeichen fir Kinder und Jugendliche werden grundsdtz-
lich nur Leistungen anerkannt, die ausschlieBlich und unmittelbar zum Erwerb eines der beiden Abzeichen erbracht
wurden. Leistungen, die im Rahmen von Wettkdmpfen oder vergleichbaren Veranstaltungen erbracht wurden,
werden grundsdtzlich nicht anerkannt. Zuldssige Ausnahmen hiervon sind:

11

1.2

13

Laufen (10 km) - Radfahren (5, 10, 20 km) - Walking/Nordic Walking (7,5 km)

Aufgrund des hohen logistischen Aufwands kénnen fir das Absolvieren des 10 km Laufs, der Radfahrstrecken
und der Walking/Nordic Walking-Strecke Wettkdmpfe oder vergleichbare Veranstaltungen genutzt werden.
Der Nachweis muss durch eine Urkunde mit Zeitangabe oder eine online zur Verfigung gestellte Ergebnisliste
vorgelegt werden (siehe auch 6.1.3, 6.1.4 und 6.1.6).

Bundesjugendspiele

Fur das Deutsche Sportabzeichen fur Kinder und Jugendliche konnen Leistungen anerkannt werden, wenn diese
im gleichen Kalenderjahr bei den Bundesjugendspielen erbracht wurden. Hierfir missen die geforderten Mindest-
leistungen in den einzelnen Disziplinen und Altersklassen erreicht werden.

Anerkannte sportartspezifische Leistungsabzeichen (Verbandsabzeichen)

Die Mitgliedsorganisationen des DOSB haben die Mdglichkeit, Leistungsabzeichen fir das Deutsche Sport-
abzeichen anerkennen zu lassen. Nach Anerkennung durch den DOSB werden diese Leistungsabzeichen als
Ersatz fUr eine der vier Gruppen gewertet. Die Anerkennung des Leistungsabzeichens erfolgt grundsdtzlich
auf der Leistungsstufe Gold und ausschlieBlich fir das Kalenderjahr, in dem das Leistungsabzeichen erworben
wurde. Wenn nicht anders angegeben, gilt das jeweilige Abzeichen auf allen zu erzielenden Stufen. Welche
Leistungsabzeichen gewertet werden, entnehmen Sie bitte der entsprechenden Liste (siehe unten). Der Nach-
weis erfolgt durch die Absolvent*innen Uber die Vorlage einer Urkunde fur das Leistungsabzeichen. Diese
enthdlt einen entsprechenden Vermerk zur Anerkennung der beurkundeten Leistung beim Deutschen Sport-
abzeichen und den Hinweis auf die zu ersetzende Gruppe.

Die Liste der vom DOSB anerkannten sportartspezifischen Leistungsabzeichen (Verbandsabzeichen) ist auf
www.deutsches-sportabzeichen.de verdffentlicht.




Liste der anerkannten Leistungsabzeichen 2024

Gruppe Ausdauer

Bund Deutscher Radfahrer (BDR)
- Deutsches Radsportabzeichen ab Silber

Deutsche Lebens-Rettungs-Gesellschaft (DLRG), Deutscher Schwimmverband (DSV),
Wasserwacht des Deutschen Roten Kreuzes (WW), Arbeiter Samariter Bund (ASB)

+ Deutsches Schwimmabzeichen Gold (DLRG, DSV, WW und ASB)

+ Deutsches Rettungsschwimmabzeichen (DLRG, DSV, WW und ASB)

+ Deutscher Junior-Retter (DLRG)

Deutscher Ruderverband (DRV)
+ Jugendfahrtenabzeichen
» Fahrtenabzeichen fir Erwachsene

Deutsche Triathlon Union (DTU)
» Deutsches Triathlonabzeichen
» Deutsches Triathlon Jugendabzeichen

Deutscher Leichtathletik-Verband (DLV)

» Laufabzeichen Stufe 4 oder 5

» Marathonabzeichen

+ Walking-/Nordic Walking-Abzeichen Stufe 3

Deutscher Verband fir Modernen Finfkampf (DVMF)
» Deutsches Finfkampfabzeichen

Verband Deutscher Sporttaucher (VDST)
- Leistungsabzeichen Flossenschwimmen

Deutscher Kanu-Verband (DKV)
» Wanderfahrerabzeichen

Deutscher Rollsport und Inline-Verband (DRIV)
» Skate-Abzeichen:

- < 13 Jahre: ab Stufe 3

- = 14 Jahre: ab Stufe 5

Gruppe Kraft

Bundesverband Deutscher Gewichtheber (BVDG)
+ Langhantel-Leistungsabzeichen fir Erwachsene und Jugendliche

Gruppe Schnelligkeit
FUr das Jahr 2024 gibt es keine anerkannten Abzeichen.

Gruppe Koordination

Deutscher Aero Club (DAe()
+ Segelflug Leistungsabzeichen ab Silber

Deutscher Badminton-Verband (DBV)
+ Badminton Spielabzeichen fur 6 - 17-jdhrige Gold
+ Badminton Sportabzeichen fir Erwachsene Gold

Deutscher FuBball-Bund (DFB)

» FuBball-Abzeichen ab Silber

» Schnupper-Abzeichen ab Silber

+ SchulfuBball-Abzeichen ab Silber

+ SchulfuBball-Schnupper-Abzeichen ab Silber

Deutscher Golf Verband (DGV)
+ Kindergolfabzeichen
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Deutscher Ju-Jutsu Verband (DJJV)
- JJ-Jugendsportabzeichen
= DJJV-Sportabzeichen

Deutscher Judo-Bund (DJB)
« Judo-Abzeichen

Deutscher Kegler- und Bowlingbund (DKB)
» Bundeskegelsportabzeichen Gold

Deutscher Leichtathletik-Verband (DLV)
- Kinderleichtathletik-Abzeichen Stufe Il (,Konner)
» Mehrkampfabzeichen

Deutscher Minigolfsport Verband (DMV)
» Minigolfsportabzeichen Gold

Deutscher Pétanque-Verband (DPV)
» Boule-Sportabzeichen
- Pétanque Leistungsabzeichen

Deutsche Reiterliche Vereinigung (FN)
- Reitabzeichen 5 ,RA 5
« FN-Sportabzeichen Reiten

Deutscher Schitzenbund (DSB)
- Kleines oder grofes Leistungsabzeichen

Deutsche Taekwondo Union (DTU)
» Taekwondo Sportabzeichen ab Silber

Deutscher Tanzsportverband (DTV)
- Kindertanzabzeichen
» Deutsches Tanz-Sportabzeichen

Deutscher Tennis Bund (DTB)
» Tennis-Sportabzeichen

Deutscher Tischtennis-Bund (DTTB)
« Tischtennis Sportabzeichen ab ,gut” (2 Sterne)

Deutscher Turner-Bund (DTB)

« Kinderturn-Abzeichen Gold

» Deutsches Gymnastikabzeichen

 Gerdtturnabzeichen

- Deutsches Aerobic-Abzeichen

- Deutsches Rope Skipping-Abzeichen fur 6 - 9-jdhrige

» Deutsches Rope Skipping-Abzeichen fir ab 10-jdhrige und Erwachsene ab Silber

. Verleihungsverfahren

8.1 Allgemeine Bestimmungen

Die Verleihung des Sportabzeichens erfolgt durch den zustdndigen LSB oder die von ihm beauftragte Stelle
(z.B. Kreis- oder Stadtsportbinde). Grundlage dafir ist das Vorliegen der vollstdndig ausgefillten Prifkarte und
die darin nachgewiesenen erfolgreichen Prifungen in den vier Gruppen (inkl. dem Nachweis der Schwimmfertig-
keit - siehe hierzu Kapitel 3.2) oder die digitale Erfassung der Prifungsleistungen via Sportabzeichen-Digital.

Auch weitere Varianten der elektronischen Datenibermittlung sind mdglich. Auskinfte hierzu erteilt der
Landessportbund oder seine Untergliederungen.

Bei Wiederholungspriifungen ist stets die Kopie der letzten Urkunde oder die mit einem Bearbeitungs-
vermerk versehene Prifkarte mit einzureichen insofern (noch) nicht mit der neuen Plattform Sportabzeichen
Digital gearbeitet wurde.

Nachtrdgliche Verleihungen bzw. Bestdtigungen sind bis zum Ablauf von drei Kalenderjahren nach dem
Jahr der Prifung maglich.



8.1.1 GebUhren
Die Verleihung und/oder Bestdtigung fur das Deutsche Sportabzeichen bzw. das Deutsche Sportabzei-
chen fur Kinder und Jugendliche ist, soweit der zustdndige LSB keine andere Regelung getroffen hat,
gebUhrenpflichtig. Die Gebihren sind bundeseinheitlich und werden vom DOSB festgelegt. Kosten fur
weitere Abzeichen und den Versand werden zusdtzlich erhoben.
Die Verleihung des Deutschen Sportabzeichens im Ausland ist in Kapitel 5 geregelt.

8.1.2 Datenschutz
Damit die Informationspflichten erfillt und die Rechte der Betroffenen (Priflinge) von allen Verant-
wortlichen gewdhrleistet werden, haben Prifer*innen darauf zu achten, dass alle Freitextfelder auf der
Prifkarte ausgefullt sind.

Auflerdem befindet sich auf der Rickseite der Prifkarte folgender Hinweis:

,Die auf der Prifkarte erfassten personenbezogenen Daten werden fur Durchfihrung und Verleihung des
Deutschen Sportabzeichens verarbeitet. Verantwortlicher ist der jeweilige Veranstalter des Deutschen
Sportabzeichens (z. B. DOSB, LSB, Kreis-/Stadtsportbund oder Verein). Weitere Informationen erhalten
Sie von lhrem Landessportbund oder vom DOSB. Die Hinweise zum Datenschutz kdnnen Sie jederzeit
im Internet unter https://deutsches-sportabzeichen.de/service/materialien#akkordeon-15332 abrufen.
Gerne stellen lhnen die Verantwortlichen diese auch auf Anfrage in Textform (z.B. als E-Mail, Ausdruck)
zur Verfigung.”

FUr Menschen mit Behinderung gelten andere Datenschutzbestimmungen (siehe Kapitel 4.3).

8.2 Die Abzeichen im Uberblick

Das Deutsche mit Zahl Das Deutsche Sportabzeichen
Sportabzeichen (bicolor) fur Kinder und Jugendliche

Bandschnalle Bandschnalle Bandschnalle Bandschnalle
mit Zahl (bicolor)

Hinweis: Bandschnallen dirfen nur an Uniformen getragen werden!

8.3 Das Deutsche Sportabzeichen mit Zahl (kumulativer Aspekt)

Bei wiederholtem Erwerb des Deutschen Sportabzeichens wird, unabhdngig von der erreichten Stufe (Bronze,
Silber, Gold), auf Anfrage das Deutsche Sportabzeichen mit Zahl (Bicolor-Abzeichen) vergeben. Die Vergabe
erfolgt, beginnend mit der Zahl 5, in Finfer-Schritten (5, 10, 15, ...). Alle bisher erworbenen Deutschen Sport-
abzeichen (nach Vollendung des 18. Lebensjahres) werden auf das Abzeichen mit Zahl angerechnet. Dieses
Abzeichen wirdigt die langjdhrige und meist kontinuierliche Wiederholung des Deutschen Sportabzeichens
in besonderer Weise.

Ebenfalls zur Anrechnung kommen die bis zum Jahr 2012 abgelegten Abzeichen des Bayerischen Sport-Leis-
tungs-Abzeichens (SLA). Fir ein Kalenderjahr kann aber jeweils nur das DSA oder das SLA angerechnet werden.

DDR-Sportabzeichen auf den Stufen Silber und Gold werden ebenfalls beim DSA angerechnet. Fir ein Kalen-
derjahr kann aber jeweils nur das DSA oder das DDR-Sportabzeichen angerechnet werden.

FUr das Deutsche Sportabzeichen fur Kinder und Jugendliche wird kein Abzeichen mit Zahl verliehen.
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Ubersicht zu Anderungen in den Leistungskatalogen 2024

Weibliche Jugend Mannliche Jugend m Manner

Ausdauer

Walking
AK 18 -24 und 30-49

Medizinball (1 kg) Medizinball (1 kg) Medizinball Medizinball

AK 6-11 AK 6-11 AK 18 -ab 90 AK 18-ab 90
Erweiterter LK SteinstoBen®
AK 18 -ab 90 AK 60-ab 90

Erweiterter LK
AK 18 -ab 90

*Anderung der Stein-Gewichte

Bei einigen Turnibungen im Bereich Kraft, Schnelligkeit und Koordination wurden textliche Anpassungen
vorgenommen.

Der Deutsche Olympische Sportbund dankt den Expert*innen, die an diesem Prifungswegweiser mitgewirkt
haben, insbesondere

« der Technischen Universitdt MiUnchen (Fakultdt fUr Gesundheitswissenschaft),

+ der FUhrungs-Akademie des DOSB,

« dem Deutschen Schwimm-Verband,

« dem Bund Deutscher Radfahrer,

- dem Deutschen Leichtathletik-Verband,

- dem Deutschen Turner-Bund mit Frau Prof. Dr. Swantje Scharenberg und Axel Fries,

» dem Deutschen Behindertensportverband,

- den 16 Landessportbiinden. DANKE!
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